J* JAROSLAW
JAROSZ

Reach for more

BURNOUT
BLOGKER

www.jaroslawjarosz.pl




Dlaczego warto w nim uczestniczyé?
O
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Wyktad "Burnout blocker® usSwiadamia czym jest
syndrom wypalenia zawodowego oraz jaki ma
wptyw na funkcjonowanie pracownikdw i organizaciji;

Omawia objawy, przyczyny i skutki wypalenia
zawodowego;

Pokazuje w jaki sposéb skutecznie budowac
odpornos¢ na wypalenie;

Jest niczym Swiatetko w tunelu, ktére wskazuje
droge wyjscia; dodaje otuchy i nadziei, ze z kazdej
sytuacji mozna znalez¢€ wyijscie;




Agenda wykiadu

Definicja wypalenia
zawodowego

Objawy i rozpoznawanie
wypalenia zawodowego

Przyczyny i skutki wypalenia
zawodowego

Wsparcie psychologiczne i odnowa
zawodowa - skuteczne strategie
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Bl0 oraz Kontakt:

Zawodowy mowca. Coach. Trener. Terapeuta. Doktorant
Uniwersytetu Gdanskiego. Autor eksperckich i naukowych
artykutdw oraz wspotautor ksiqzki “Sztuka inspiracji”. YouTuber.

Posiadam niemal 20-letnie doSwiadczenie w przemawianiu, a takze
bogatq wiedze oraz doSwiadczenie zyciowe i zawodowe, dzigki czemu
potrafie dociera€ do ludzi z réznych Srodowisk i inspirowa¢ ich do
siggania po wiecej, a takze motywowal do rozwijania sig | a4
pokonywania witasnych ograniczen. Pokazuje w praktyczny sposob jak % L.
osigga¢ swoje cele i budowal lepsze relacje z samym sobgq, & '
wspotpracownikami, klientami i bliskimi.

@ +48 663 288 942

@ kontakt@jaroslawjarosz.pl

www.jaroslawjarosz.pl



