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Dlaczego warto w nim uczestniczyé?

Stuchacze zrozumiejqg czym jest poczucie witasnej
wartosci i co na nie wptywa.

Poznajg skuteczne sposoby zwigkszenia poziomu
pewnosSci siebie oraz budowania zdrowego
poczucia wiasnej wartosci.

Uzmystowiq sobie jak w oparciu o wtasciwy obraz
siebie i swoich zasobdw wydoby¢ 1z siebie
maksimum potencjatu i osiggac¢ wyznaczone cele.

Dowiedzqg sie jak konstruktywnie wykorzystywac
porazki i btedy, by sie z nich uczyC i lepiej
wykonywac swoje obowiqzki bez zanizania swojej
samooceny i zniechecenia.




Agenda wykiadu

Definicja i rola poczucia witasnej
wartosci w zyciu jednostki

Czynniki ksztattujgce poczucie
wtasnhej wartosci

Strategie rozwijania zdrowego
poczucia witasnej wartosci

Znaczenie samoakceptacji w
osigganiu wyznaczonych celow

5 sposobow przekuwania porazek i
trudnych doswiadczen w paliwo do
rozwoju osobistego bez samoodtrgcenia
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Bl0 oraz Kontakt:

Zawodowy mowca. Coach. Trener. Terapeuta. Doktorant
Uniwersytetu Gdanskiego. Autor eksperckich i naukowych
artykutdw oraz wspotautor ksiqzki “Sztuka inspiracji”. YouTuber.

Posiadam niemal 20-letnie doSwiadczenie w przemawianiu, a takze
bogatq wiedze oraz doSwiadczenie zyciowe i zawodowe, dzigki czemu
potrafie dociera€ do ludzi z réznych Srodowisk i inspirowa¢ ich do
siggania po wiecej, a takze motywowal do rozwijania sig | a4
pokonywania witasnych ograniczen. Pokazuje w praktyczny sposob jak % L.
osigga¢ swoje cele i budowal lepsze relacje z samym sobgq, & '
wspotpracownikami, klientami i bliskimi.

@ +48 663 288 942

@ kontakt@jaroslawjarosz.pl

www.jaroslawjarosz.pl



