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Dlaczego warto w nim uczestniczyé?

Wyktad "Strzat w dziesigtke® traktuje o 10
elementarnych  zasadach, ktére  pomagajq
efektywnie komunikowac¢ sie z innymi;

Oprdcz teorii, zawiera w sobie liczne przyktady z
zycia zarbwno mojego, jak i innych osdb (znanych
postaci, klientéw itd.), pokazujgce zastosowanie
tych zasad w praktyce;

Wyjasnia dlaczego skuteczna komunikacja stanowi
klucz do osiggania celdw i sukcesu w zyciu
osobistym i zawodowym;

Motywuje do podjecia staran, azeby wprowadzi€ w
zycie w/w zasady w kontaktach z najblizszym
otoczeniem;;




Agenda wykiadu

Definicja skutecznej
komunikacji

Znaczenie skutecznej
komunikacji w zyciu i w biznesie

Omowienie 10 zasad skutecznej
komunikaciji

Zaufanie jako filar skutecznej
komunikaciji
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Bl0 oraz Kontakt:

Zawodowy mowca. Coach. Trener. Terapeuta. Doktorant
Uniwersytetu Gdanskiego. Autor eksperckich i naukowych
artykutdw oraz wspotautor ksiqzki “Sztuka inspiracji”. YouTuber.

Posiadam niemal 20-letnie doSwiadczenie w przemawianiu, a takze
bogatq wiedze oraz doSwiadczenie zyciowe i zawodowe, dzigki czemu
potrafie dociera€ do ludzi z réznych Srodowisk i inspirowa¢ ich do
siggania po wiecej, a takze motywowal do rozwijania sig | a4
pokonywania witasnych ograniczen. Pokazuje w praktyczny sposob jak % L.
osigga¢ swoje cele i budowal lepsze relacje z samym sobgq, & '
wspotpracownikami, klientami i bliskimi.

@ +48 663 288 942

@ kontakt@jaroslawjarosz.pl

www.jaroslawjarosz.pl



