
STRZAŁ W
DZIESIĄTKĘ!

www.jaroslawjarosz.pl



Dlaczego warto w nim uczestniczyć?
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Wykład ""Strzał w dziesiątkę" traktuje o 10
elementarnych zasadach, które pomagają
efektywnie komunikować się z innymi; 

Wyjaśnia dlaczego skuteczna komunikacja stanowi
klucz do osiągania celów i sukcesu w życiu
osobistym i zawodowym; 

Oprócz teorii, zawiera w sobie liczne przykłady z
życia zarówno mojego, jak i innych osób (znanych
postaci, klientów itd.), pokazujące zastosowanie
tych zasad w praktyce;

Motywuje do podjęcia starań, ażeby wprowadzić w
życie w/w zasady w kontaktach z najbliższym
otoczeniem;; 



Agenda wykładu
Definicja skutecznej
komunikacji 

Omówienie 10 zasad skutecznej
komunikacji

Znaczenie skutecznej
komunikacji w życiu i w biznesie

Zaufanie jako filar skutecznej
komunikacji
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BIO oraz Kontakt:

+48 663 288 942

kontakt@jaroslawjarosz.pl

www.jaroslawjarosz.pl

Zawodowy mówca. Coach. Trener. Terapeuta. Doktorant
Uniwersytetu Gdańskiego. Autor eksperckich i naukowych
artykułów oraz współautor książki “Sztuka inspiracji”. YouTuber.

Posiadam niemal 20-letnie doświadczenie w przemawianiu, a także
bogatą wiedzę oraz doświadczenie życiowe i zawodowe, dzięki czemu
potrafię docierać do ludzi z różnych środowisk i inspirować ich do
sięgania po więcej, a także motywować do rozwijania się i
pokonywania własnych ograniczeń. Pokazuję w praktyczny sposób jak
osiągać swoje cele i budować lepsze relacje z samym sobą,
współpracownikami, klientami i bliskimi.


