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Dlaczego warto w nim uczestniczyé?

Stuchacze nauczq sie rozpoznawal toksyczne
osoby i zachowania w swoim otoczeniu.

Poznajg przyczyny | motywacje stojgce za
toksycznym postepowaniem.

Zapoznajq sie z 10 technikami obchodzenia sie z
toksycznymi ludzmi.

Dowiedzqg sie jok dojS¢ do siebie po toksycznej
relacji osobistej bqdz zawodowe.




Agenda wykiadu

Definicja toksycznosci w kontekscie
relacji miedzyludzkich

Cechy i zachowania toksycznych
ludzi - opis oraz przyczyny
Objawy i skutki toksycznych
relacji

Stawianie granic w toksycznych
relacjach

10 technik obchodzenia sie z
toksycznymi ludzmi
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Bl0 oraz Kontakt:

Zawodowy mowca. Coach. Trener. Terapeuta. Doktorant
Uniwersytetu Gdanskiego. Autor eksperckich i naukowych
artykutdw oraz wspotautor ksiqzki “Sztuka inspiracji”. YouTuber.

Posiadam niemal 20-letnie doSwiadczenie w przemawianiu, a takze
bogatq wiedze oraz doSwiadczenie zyciowe i zawodowe, dzigki czemu
potrafie dociera€ do ludzi z réznych Srodowisk i inspirowa¢ ich do
siggania po wiecej, a takze motywowal do rozwijania sig | a4
pokonywania witasnych ograniczen. Pokazuje w praktyczny sposob jak % L.
osigga¢ swoje cele i budowal lepsze relacje z samym sobgq, & '
wspotpracownikami, klientami i bliskimi.

@ +48 663 288 942

@ kontakt@jaroslawjarosz.pl

www.jaroslawjarosz.pl



